
tette シネマ 

なかなか観ることのできない芸術性の高い作品や 

特撮作品などを上映します。 

tette ライブラリーシアター 

毎月に 1 回程度、子どもから大人まで楽しめる幅広 

いジャンルの作品を上映します。 

季節のイベント 

tette 館内を季節ごとの飾りつけやフォトスポットを 

設置します。 

若手アーティスト応援事業（応募型） 

須賀川市出身のアーティストをtetteが応援します。 

発表の場を提供するほか、PR等の支援も行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tette スクール 

一般成人向け、趣味や教養、健康な

ど幅広い分野の講座を開催します。 

 

8 月 tette で市内めぐり 

9 月 健康講座 

10 月 座禅・写経体験 

11 月 お片づけセミナー /講演会 

12 月 栄養講座 

1 月 芸術鑑賞 

2 月 話し方講座 

3 月 芸術鑑賞 / 講演会 

 

2020 . 7 . 1～2021 . 3 . 3 1 

■ ■ ■ ■ 

今年度は感染症対策を踏まえ、「座学」や「軽運動」の講座を中心に開催します。なお、市民大学や木曜

サロンについては、連続した学級型ではなく、単発型の tette スクールと tette スクールシニアとして開催

します。初めての方も気軽にご参加ください。 

tetteでは、様々な世代のみなさんが楽しめる「イベント」や「tetteスクール」を開催します。 

今年度は新型コロナウイルス感染症対策につとめながら開催し、自宅でも楽しめる「オンライン配信」

なども行います。なお、感染状況などにより、変更となる場合があります。 

 

 保 存 版  

イベント・スクール情報 

須 賀 川 市 民 交 流 セ ン タ ー 情 報 

tette スクール 

tette スクールシニア 

高齢者向けに、趣味や教養、健康 

など幅広いジャンルで開催します。 

 

8 月  

9 月 健康体操 

10 月 脳トレ講座 

11 月 認知症テストと予防 

12 月 ミュートレ / しめ縄作り 

1 月  

2 月 操体法 

3 月 tette でウォーキング 

 

tette スクールファミリー 

親子で一緒に、楽しく学べる体験

講座です。 

 

8 月 天体観測 

9 月 防災教室 

10 月  

11 月  

12 月 天体観測 

1 月  

2 月  

3 月 おんがく会 

 

イベント 

新型コロナウイルス感染症拡大防止につとめながら開催します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

感染症対策が困難な「運動」や「料理」などは、公式ホームページとインスタグラムでオンライン配信を行います。 

これまでに配信してきたコロナ対策や自粛生活を楽しく過ごすための動画なども引き続き配信中です。 

須賀川市民交流センター 

〒962-0845 須賀川市中町 4 番地 1  電話 0248-73-4407 

オンライン配信 

tette スクールオンライン 

おうちでできる健康づくりに関するミニ講座や運動、料理な

ど誰もが楽しく学べる内容です。 
 

7 月 ヨガ  12 月 クリスマスのお菓子 

8 月 おうちでエクサ  1 月 バレトン 

9 月 落語  2 月             

10 月              3 月 ノルディックウォーキング 

11 月 クッキング    

 

イベント・スクールに参加するには 

おうちでできる tette スクール 

おうちでできる運動やお菓子作り、おもしろ実験など親子で 
楽しく活動できる内容です。 
 

7 月 おやこで家トレ  12 月 ダンス 

8 月 シャボン玉  1 月 バスボムつくり 

9 月 基礎トレ  2 月 バレンタインデー 

10 月 ハロウィン  3 月 ホワイトデー 

11 月 手打ち体験   手芸 

 

イベントやスクールの開催は tette 公式ホームページとインスタグラムでお知らせします。また、参加者募集ち

らしは tette 館内に置くほか、内容により回覧板などでお知らせします。図書館や子育て支援センター、市民活

動サポートセンターにおいても様々なイベントを行います。 

 

おうちでできる tette スクール 

リンパマッサージ / 目のエクササイズ 

ストレートネック改善ストレッチ 

脳レク①～④ / 脳レク回文編①～③  

なぞとき tette①～㉕ 

物語ボックス 

感覚トライ （箱の中はいくつ？ / 人間タブレット）  

デコおやつ （おえかきクッキー / アニマルトースト）  

オリジナルメッセージカード / おうち博物館①～③ 

tette から始まるコロナ対策 

換気をしよう / 除菌・消毒をしよう / うがいをしよう 

手作りマスクの作り方 / 布マスクの洗い方 

tette 

 ホームページ インスタグラム 

こどもセンターからのおくりもの 

大きなかぶ / ぱくぱく人形 / くるくるこいのぼり 

体操あそび  

昔のあそび （ぶんぶんゴマ / 飛行リング / ゴムとび  

ストローとんぼ / 皿まわし / 糸でんわ  

牛乳パックぽっくり / けん玉 / あんたがたどこさ) 

円谷英二ミュージアムのおうちじかん 

もっと知りたい円谷英二ミュージアム 

特撮スタジオ (ジオラマの話 / ホリゾントの話) 

トクサツと CG の話 / ミュージアムでできること  

(図書館として / 体験コンテンツ / 特撮に挑戦) 

円谷ミュージアムのおうちじかん  

(かいじゅうの作り方 / まちを作ろう /ゴジラ須賀川に現る) 

配信中 

詳しくはホームページとインスタグラムをチェック！ 


