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福田 かずみ氏（食品ロス削減アドバイザー／冷蔵庫収納家） 

2012 年より服部幸應氏のもと食育を学び、NPO 日本食育インストラクター１級を所持。 

同時に、全国料理学校協会の認定講師となる。料理教室を主宰しながら、仕事と子育てをこなす。 

多くの人が気持ちよく料理ができるストレスフリーの冷蔵庫整理収納術を構築。 

WEB サイト「美人冷蔵庫 LIFE」を立ち上げ、料理家から冷蔵庫収納家に転身する。 

昨今、大きな社会問題となっている”食品ロス”。家庭から食料廃棄をなくす啓発活動にも積極的に 

取り組む。「冷蔵庫整理と食品ロス」をテーマにした全国での講演は、90 回を超える。 

新聞、TV、雑誌などメディアへの掲載多数。 

日 時  令和３年６月５日（土） 

１４：００～１６：００ （開場１３：３０） 

場 所  市民交流センターtette たいまつホール 

対 象  市内在住・在勤の１８歳以上の方 

参加費  無料 

定  員  先着６０名 

申 込  令和３年５月１０日（月）から 

令和３年５月２８日（金）までに 

市民交流センター １階 tette オフィス 

または電話でお申し込みください。 
           

～家庭から食品ロスを減らす冷蔵庫整理収納術～ 

須賀川市環境課 0248-88-9130 
須賀川市民交流センターtette 

須賀川市中町 4-1    0248-73-4407 

【駐車場】tette 駐車場(有料・２時間まで無料) 

       翠ヶ丘公園北町駐車場(無料) 

市役所駐車場(駐車券を無料処理) 

※参加者は市役所駐車場をご利用ください 

セミナーの録画・録音・撮影、資料の二次利用、

詳細内容の SNS への投稿は固くお断りします。 

講座内容に関するご質問は市環境課にお問い合わ

せください。 

tette では講座の開催にあたり感染症予防対策に 

つとめています。 

講 師 

 



ご来場される方へ   

～ 新型コロナウイルス感染症予防に関する注意点 ～ 

 

【主催者の取組み】  
・会場の換気や消毒を行い、参加者の座席の間隔を広くします。  

 

【参加者の方へのお願い】 

・参加当日は、検温・マスク着用・手指消毒のご協力をお願いします。  
・咳や発熱があるなど、体調の悪い方は参加をご遠慮ください。 

・申込した内容は、本セミナーの運営と新型コロナウイルス感染予防対策のためご連絡する場合 

にのみ使用します。  

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止する場合は、市ウェブサイトでお知らせします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
                       【駐車場】 
                       ①市役所駐車場（無料） 
                       ②翠ヶ丘公園上北町駐車場（無料） 
                       ※tette 駐車場（有料・2 時間までは無料） 
                       ※参加者は市役所駐車場をご利用ください 

 場所は、tette たいまつ

ホール（１階）ボー!! 


