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須賀川市民活動サポートセンター 回 覧

特集

第10回サポセンフェスティバル表紙
令和７年９月７日(日)に市民交流センターtetteを会場に第10回サポセンフェスティバルを開催しました。
今回は40の市民活動団体が参加し、ステージ発表・ワークショップ・体験コーナー・パネル展示を通して各団体に日頃の活動の成果等を披露し、
市民活動に対する理解促進と団体間の交流を深め合いました。

～サポセンレポート～

～新規登録団体紹介～
・須賀川市赤十字奉仕団　・第16回サポセンカフェ　・NPOはっぴーあいらんど☆ネットワーク　・須賀川メンズ・クッキング倶楽部

・みなみなミライ

新 規 登 録 団 体 紹 介
みなみなミライ
　「みなみなミライ」では、子ども、学生、大人まで様々な世代をターゲットに、須賀川に住む人や来る人の「より良く生きる」を実現することを目
標に活動しており、須賀川市とその近郊で講師を招いての各種講座やイベントを企画しています。主な事業として、多様な学び事業・地域愛着
型居場所づくり事業・防災と福祉啓発事業があります。
　参加者みんなが学び合いを通じて成長し、交流して地域のみんなが笑い合える明るいミライを作ることを目的に活動しています。

キャンバって作ろっ会　デザイン講座による小商い同士のスキルアップと交流 ふくしま特撮LOVE会　親子向け防災講座

本と喫茶の会　朗読と本を通じた交流

　車でお越しの方
施設内駐車場（1時間300円／2時間まで無料）
翠ヶ丘公園上北町駐車場（無料）
市役所駐車場（有料。無料措置あり）

　バスでお越しの方
　　「須賀川中町」または「宮先町」下車

須賀川市民活動サポートセンター（須賀川市民交流センターtette1階）
〒962-0845 須賀川市中町4-1
TEL.0248-94-4432　FAX.0248-73-4410　https://s-tette.jp
市民活動に関する相談　9：00～17：00
交流スペースの使用　　9：00～21：00（日、祝日は20：00まで）

tette HP 市民活動サポートセンター▶



Special Feature Saposen Report
第10回 サポセンフェスティバル

●ステージ発表
水野実行委員長の挨拶後、奥州須賀川松明太鼓保存会(松明太鼓小若組)のステージから始まりました。
合唱から舞踊、ダンスなどのあらゆるジャンルのステージ発表があり、活気あふれる時間を過ごすことが出来ました。また、発表の
音声は、須賀川手話サークルあゆみ会による手話通訳と要約筆記通訳すかがわによる文字起こしを行い、どなたでも発表団体の
情報を得ることができる環境をつくりました。

●物販・ワークショップ・体験コーナー
1階、3階の各ルーム及びtette通り、でんぜんホール、ひかりのまちひろば、交流スペースで、物販・ワークショップや体験コーナー
を行いました。

●パネル展示コーナー
1階tette通りにて、20団体の団体紹介や
日頃の活動の成果を、パネルに展示し紹
介しました。

サ ポ セ ン レ ポ ー ト
令和７年６月からの活動をお届けします。各団体とも様々な工夫を凝らしながら活動を行っています。各団体の活動に興味がある方は、
サポートセンターへご連絡ください。

須賀川市赤十字奉仕団
「チャリティーバザー」

　須賀川市赤十字奉仕団は、
赤十字の人道博愛のもとに、
すべての人々の幸せを願い、
明るく住みよい社会を築き上
げていくため、日本赤十字社
の奉仕者組織の団員としての

自覚を持ち各種事業促進のため活動を行っています。
　今回は、令和７年３月にマグニチュード7.7と6.4に見舞われたミャン
マー地震災害救援金を募ることを目的に、チャリティーバザーを行いまし
た。たいまつ広場で団員の方たちが募金の協力を呼び掛け、ルーム１－１
では多くの来場者が衣類や食器、雑貨などを手にとり、買い物を楽しん
でいました。団員の方たちが工夫しながら品物を陳列し、交代で来場者
に声掛けを行いながら、救援金の協力を呼び掛けていました。
　今回のバザーの益金と募金は翌日、日本赤十字社県支部須賀川市地
区に寄託されました。
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場 所 市民交流センターtette  ルーム1-1
日にち 令和7年6月1日(日)

02 須賀川市民活動サポートセンター
「第16回サポセンカフェ」

03 NPOはっぴーあいらんど☆ネットワーク
「ハーブ香るスワッグ作り体験」

04 須賀川メンズ・クッキング倶楽部
「男性の料理教室」

場 所 市民交流センターtette  ルーム5-1
日にち 令和7年6月18日(水)

場 所 市民交流センターtette  ルーム3-2
日にち 令和７年７月13日(日)

場 所 市民交流センターtette  クッキングルーム
日にち 令和7年8月1日(金)

　「サポセンカフェ」は、
市民活動サポートセン
ター登録団体間の交流
及び情報・意見交換を
目的として年２回開催し
ています。おいしいコー
ヒーを飲みながら他団
体の方と談話を楽しみ

つつ交流を深めることがコンセプトとなっています。
　今回は、「今後予定している活動について」をテーマに、登録団体
14団体18名が参加しました。各団体、普段の活動内容を中心に、今
後の活動予定について紹介していただき、ジャンルが異なる分野の団
体が集まっていたため、大変興味深そうに他団体の発言を聞いている
参加者の方が多く見受けられ、有意義な時間を過ごされていました。
　次回のサポセンカフェは令和８年２月上旬に予定しています。

　NPOはっぴーあいらんど☆ネットワー
クは、市民交流センターtetteを会場に、
ダンスや演劇などの文化活動を通じて参
加者同士が交流する機会をつくっていま
す。あわせて、健康相談会や甲状腺エコー

検査の開催、被災者・避難者への生活支援、放射能問題や災害に関する学
習会・勉強会の実施など、地域に根ざしたさまざまな活動を行っています。
　今回は、アロマコーディネーターの先生と一緒に、季節のハーブを使ったス
ワッグ作りを体験しました。スワッグとは、植物を束ねて吊るす壁飾りのことで、
材料にハーブを使うことで、リラックス効果や虫よけとしての効果が期待でき
ます。20名の参加者一人ひとりがお好みのハーブを自由に組み合わせて、自
分だけのオリジナル作品を作りました。自分だけの香りと彩りで心地良い空間
が演出できるよう工夫を凝らしながら和気あいあいと楽しんでいました。
　手を動かしながら、心も体もほっと一息、リフレッシュするひとときを過ご
されていました。

　須賀川メンズ・クッキング
倶楽部は、男性の調理技能
の向上による自立と健康の
増進を図るための活動を
行っています。
　今回は、暑気払いを兼ね
て料理教室を行いました。

各グループ５人ずつの５グループに分かれ、グループ内に１人は料理が
得意な人をリーダーとして配置し、料理づくりにチャレンジしました。グ
ループ毎に好きな料理を１品ずつ作り、他グループの料理とあわせて、
参加者の方たちで少しずついろいろな料理を嗜みました。
　各グループでは「鶏肉にんにく甘辛炒め」、「麻婆豆腐」、「豚チャー
シュー」、「ポテトサラダ」、「青菜とイカのシーフード炒め」を作り、クッキン
グルームには美味しそうな料理が次々と並び、参加者の方たちは料理と
食を楽しんでいました。


