
問い合わせ先 ： 須賀川市中央図書館（☎0248-75-3309）

○場所：須賀川市民交流センター ルーム５－１
○対象：セカンドライフに興味のある方
○定員：５０名
○申込：図書館カウンターまたは電話（75-3309）

で受け付けます。
○参加費：無料

１０/２０（日） 14：00～
（１時間半程度）

［講師］

コスモス通り心身医療クリニック

圓口 博史 先生

精神科医。昭和33年長崎県生まれ。
東京大学薬学部を卒業後東京医科歯科大学医学部に入学。卒業後精神科に進
み、郡山市の針生ヶ丘病院に勤務したのをきっかけに郡山市に定住。平成18年8
月コスモス通り心身医療クリニックを開院し地域の患者さんの治療にあたる。
令和3年12月に外来診療を若い先生に承継し、現在は7カ所の老人ホームの訪
問診療や保健所での心の健康相談・講演、措置鑑定、産業医等の仕事をしている。
須賀川市では、毎年4回ほど自殺対策やうつ予防関連の講演会を行っている。

図書館で学ぼう！

人生100年時代の

心と体の健康
～精神科医が考える幸せなセカンドライフ～


