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『今すぐ、冷えとり！』

出版社：オレンジページ
体の調子が悪いのは、体が冷えてるせい！？簡単ですぐ効く冷えとりワザをご紹
介します。

中央図書館では、高校生以上の方を対象に朗読会を開催しています。

次回は「世界のものがたり」をテーマに、世界各国に伝わるお話を

図書館職員が朗読します。

【日時】令和7年2月24日(月・休)午前10時から 【場所】tette4階「ルーム4-2」

【対象】一般（高校生以上） 【定員】20人（参加無料、申し込み不要）

朗読を聴いたことはありますか？

文字を目で追う「黙読」とはちがい、話し手の声で小説や詩などの世界を味わうことができる「朗読」。

話し手の表現を楽しんだり、言葉の響きを味わったり。

本を読む時間がない。文字を読むことが難しい。そんなときでも気軽に聴けることも魅力のひとつです。

朗読で文学を楽しもう！

3階メインライブラリーの視聴覚コーナーには、朗読CDがあります。

俳優さんや声優さんによる朗読で、文学の名著に触れてみませんか。

＼ おすすめCD ／

『朗読喫茶 噺の籠 1』 斉藤壮馬∥［ほか］朗読 ハナシレコード

【児童書】

『おかしなゆき ふしぎなこおり』

著 者：片平 孝∥写真・文
出版社：ポプラ社
見たことのない雪や氷の形がいっぱい！変幻自在な雪と氷の世界をお楽しみください。

朗読CD

大人のための朗読会

昨年度開催したときの様子

さまざまな朗読CDがあります
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中央図書館のイベントや展示
コーナーの最新情報はtette
インスタグラムで発信中です。
フォローお待ちしています！

３階 心と脳 498.39/ホ

本の予約・リクエストは、
お近くの図書館スタッフ
までお声がけください。

あ な た の 好 き な チ ョ コ レ ー ト ス イ ー ツ は ？

お す す め 本

ア ン ケ ー ト 結 果 発 表 ! !

2階 ものがたり 930/ハ

4階 地域資料 289.1/シ 2階 えほん 940/バ

書 名：『わたしの主人公はわたし-他人の声
に振りまわされない生き方-』
著 者：細川貂々∥作
出版社：平凡社
まさに、他人の声に振りまわされっぱなしの
私には、ご機嫌に生きるヒントがいっぱい…
自分に優しくゆるーく頑張ろうと思える一冊。

書 名：『中国のフェアリー・テール』
著 者：ローレンス・ハウスマン∥作 松岡享子∥訳
出版社：福音館書店
この話の訳者の松岡享子さんは、長年、絵本・児童文学の
翻訳や創作に携わりながら、お話の語り手として、私たち
にたくさんの物語を届けてくれました。この話が松岡さん
からの最後のプレゼントなのだと思うと、感慨深いものが
あります。

書 名：『松平定信とその時代-藩主定信をめ
ぐる人とモノ-』
著 者：白河市歴史民俗資料館∥編
発 行：白河市歴史民俗資料館
亜欧堂田善や白雲を見出した松平定信の白河
藩主としての姿が知りたくなったら、まずは
この一冊。白河で開催した企画展の冊子です。

書 名：『ちいさなきのねがい』
著 者：エリック・バテュ∥作・絵 神沢利子∥文

出版社：フレーベル館
成長がゆっくりの小さな木。隣の花を羨ましく
思っていたけど…。『自分のペースでいいんだ
よ』と教えてくれる絵本です。

1位 32票 チョコケーキ

2位 28票 生チョコ

3位 24票 板チョコ

4位 18票 チョコクッキー

・口の中でとけるのがおいしい！ ペンネーム:みずき（生チョコ派）

・自分で作ったトリュフチョコレート！中学生のころから作っています ちょー美味しいのだ ペンネーム：だー

ふー（トリュフチョコ派）

その他、オレンジショコラやチョコアイス、チョコプリンなどなど、コアでおしゃれな熱いご意見、たくさんいただ
きました！ご回答ありがとうございました！

次回のアンケートは『卒業したいことありますか？』です。
“卒業したいこと”がある方はどんなことを卒業したいのかを記入して、３階・
４階に置いてあるポストにコメントをお寄せください。コメントは次回のニュー
スレターに載る場合があります。あなたの“卒業したいこと”をお待ちしており
ます。

2月といえばバレンタインデー チョコレートのおいしい季節がやってきました!!

皆さんの心を射止めているチョコスイーツは一体何なのか…！！お店にたくさんのチョコが並んでわくわくする時季
にちなんで、今回アンケートで大調査!!モテスイーツの王者が決まる!?
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